План работы

Проблемной группы «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»
на 2021-2022 учебный год
Методическая тема: Внедрение новых технологий в целях повышения качества образования.
Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение современных образовательных технологий и системно – деятельностного подхода в обучении  физической культуры.

Основные задачи деятельности проблемной группы:
- Повысить интерес к занятиям. Совершенствовать качеству современного урока, повысить его эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и формирование жизненных компетенций.

- Усвоение учащимися техники безопасности на уроках физической культуры

- Обеспечить возможность  сохранение и укрепление здоровья.

-Повысить результативность работы по самообразованию
-Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных технологий.
-Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми.
-Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО»
- Продолжить повышать свой профессиональный уровень и изучать новые педагогические технологии;
-Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта творчески работающих учителей.

-Привлечь к занятиям физической культурой и спортом детей, состоящих в группе риска.

Основные формы работы.

1 Заседание методического объединения .

2 Открытые уроки и внеклассные занятия.

3 Изучение и обобщение передового и педагогического опыта

Приоритетными направлениями деятельности проблемной группы «Школа Здоровья» являются:
· изучение целей и инновации ФГОС  НОО, ФГОСООО;

· проведение  школьных и районных предметных олимпиад;

· обобщение опыта работы педагогов;

Ожидаемые результаты работы:

·  рост качества  теоретических и практических знаний учащихся;

· формирование основ к физической, патриотической и духовной культуры личности;

·  овладение учителями, системой преподавания предметов в соответствии с ФГОС.

Межсекционная работа

	№
	Направление  деятельности
	сроки
	ответственные

	1
	Рассмотрение и анализ рабочих программ, календарно-тематического планирования
	август
	Руководитель РМО

	2
	Организация  учебного процесса с обучающимися с отклонениями в состоянии здоровья и ОВЗ (списки по журналу)
	сентябрь
	Педагоги РМО

	3
	Самообразовательная  деятельность учителей физической  культуры и ОБЖ.
	В течение года
	Педагоги РМО

	4
	Олимпиада по предметам физическая культура и ОБЖ (муниципальный, региональный уровень)
	Октябрь-январь
	Педагоги РМО

	5
	Выступления на заседаниях районного методического объединения учителей ОБЖ и физической культуры с обменом опыта работы


	В течение года
	Педагоги РМО


План заседаний проблемной группы «Школа Здоровья»
  на 2021-2022 учебный год.
	Месяц/ заседание
	Содержание занятий
	ответственные

	Сентябрь 
Заседание 1
	1. Рассмотрение рабочих программ, календарно - тематического планирования проблемной группы «Школа Здоровья».
2. Внимание
	Руководитель 
Проблемной группы Власова В.С.

	Сентябрь-
Октябрь
Заседание 2
	Тема 1 Практические уроки физической культуры.
1 Нетрадиционные уроки. С использованием нетрадиционного оборудования (шары, мячи,)

2 Занятия на развитие определенного физического качества: гибкости, ловкости , внимания…

3 Открытый урок по требованиям ФГОС


	????


	Ноябрь-
Декабрь

Заседание 3
	Тема2 Теоретические уроки физической культуры 
1. Всероссийская олимпиада школьников
2. История
3. Техника безопасности на уроках физической культуры

	

	Январь –март

Заседание 4
	Тема3
«Влияние, организация физкультурно-спортивных занятий на повышение  физических качеств учащихся»
1.Организация спортивных игр, спортивные тренировки 
-Волейбол

-Баскетбол

-Футбол

-Общая физическая подготовка

-Подвижные игры

-Гимнастика

-Легкая атлетика

-Лыжная подготовка


	

	Март,

Апрель-май

Заседание 5
	Тема  4
 «Организация физкультурно-оздоровительной работы и двигательной активности учащихся»

1. Подвижные игры , спортивные игры на уроках физической культуры. Уроки в начальной школе
2. Уроки с детьми ОВЗ

3. Уроки детьми с отклонениями здоровья
	


Организация работы с одаренными детьми
	
	Содержание работы
	Планируемый результат
	Сроки

	1


	Исследовательская деятельность 

педагогов с детьми
	Диагностика результатов
	В течение года

	2


	Участие в школьном  этапе, муниципальном этапе Всероссийской  олимпиадах  по  физической культуре  и ОБЖ.
	Участие в олимпиадах
	  Ноябрь, декабрь 2021 г.

	3
	Выступление на соревнованиях в 
соревнований (5-11кл) 
	Участие в соревнованиях
	В течение года

	4
	Организация спортивных секций, групп , объединений
	Участие в соревнованиях на разных уровнях
	В течение  года



